
ŽIVOTNÍ
STYL

a jak ho zlepšit

22.5.2025 v 18:00 hod.
Klenotnice městského muzea, Nová Paka

MKS Nová Paka vás srdečně zve
 na přednášku Adama Prokeše 

zjistěte, jak strava,
pohyb a spánek
ovlivňuje váš život

VSTUPNÉ: 60,-


